Kolorowo, zdrowo i stodko w kl. 2a

Najpierw gars¢ wiedzy o zdrowym odzywianiu i koniecznosci spozywania réznorodnych positkéw przekazata
nam mama Natalki. Dowiedzielismy sie, jakie witaminy znajdujg sie w poszczegdlnych warzywach i owocach
o danym kolorze. Nastepnie sami skomponowalismy przepyszne, kolorowe satatki i stodziutkie ciasta. Byto
kolorowo i zdrowo. (BK)
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